Warm-up & Cool-down fur Sporthunde

e firalleinteressierten Sporthundehalter mit Hund

e firjedes Alter, jede Rasse, ob Leistungssport- oder Hobby-
sporthund

e  zurVorbeugung und Vermeidung von Verletzungen und
Uberlastungsschaden

e  zurForderung der Gesundheit

e  fUrZeit zu zweit: Starkung der Bindung zwischen lhnen
und Ihren Hund

Inhalt

e Warumistim Hundesport das Aufwarmen so wichtig?

e Welches Aufwarmen fir welches Training?

e Warumist ein Cool down fir den Sporthund wichtig und welche Mafinahmen sind nach dem
Wettkampf/Prifung und Training sinnvoll?

e Welche Phasen beinhaltet das Cool down?

e Welche Risiken und Belastungen sind typisch fir bestimmte Sportarten?

Start: 10:00 Uhr
Daver: ca. 3 Stunden
Mitbringen: Decke und den eigenen Hund
Kosten: 55,00€ (inkl. MwSt.)
inkl. kalten Getranken & Skript

Ich freue mich auf |hr Kommen!
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Vor- und Nachname

Stralde

Plz - Ort

Telefon / Mobil

E-Mail

Rufname des Hundes

Rasse

Alter/Geburtstag ORuUde OHUndin O kastriert

Vorerkrankungen

Bitte geben Sie Erkrankungen an, auf die wir evtl. RGcksicht nehmen missen. Bei Hunden mit grof3em
Krankheitsbild bitte vorher telefonisch oder per Mail erfragen, ob eine Teilnahme mdglich ist.

Das Zustandekommen des Seminars ist vom Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl abhangig. lhre Anmeldung ist
verbindlich. Ein Ruicktritt ist bis 14 Tage vor Kursbeginn mdglich, danach wird die volle Kursgebihr auch bei
Nichtteilnahme féllig. Es kann jedoch nach Rucksprache ein Ersatzteilnehmer gestellt werden. Die Teilnahme am Seminar
erfolgt auf eigene Verantwortung und in eigener Haftung. Der Teilnehmer haftet fir die von ihm oder seinem Hund
verursachten Schaden. Laufige Hindinnen kdnnen am Seminar leider nicht teilnehmen.

Die Kursgebihr ist mit Erhalt der Rechnung per Uberweisung zu bezahlen. Erst nach Zahlungseingang ist der Platz
reserviert.

Ort, Datum Unterschrift

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Post oder E-Mail an
mydog-physio.de, ElsemiUhlenweg 85, 32257 Binde | info@mydog-physio.de



